
 

　生活支援は、特定のニーズや課題を抱える個人やコミュニティに対して、物理的、社会
的、精神的な面でのサポートやリソースを提供するプログラムやサービスを指します。生
活支援は、高齢者、障害者、貧困層、孤立した個人など、さまざまな人々に対して提供さ
れます。

　生活支援の取り組みは、個人やコミュニティの福祉を向上させ、社会的な包摂を促進す
るのに役立ちます。多くの場合、政府、非営利組織、ボランティア団体、地域社会が協力
して、生活支援サービスを提供します。

　地域独自の生活支援：
　　高齢者向け生活支援：いきいきサロン（月２回第２第４木曜日）、消防団（災害時の
　　　見守り）、民生委員、福祉委員（食事会他）、自治会、下塚田ふるさと応援隊（住
　　　宅環境整備）、
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